Operaciu Sedého zakalu netreba odkladat
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Na o¢nej klinike iClinic vzniklo nové
pracovisko, ktoré sa venuje lie¢be Sedého
zakalu. Ide o ochorenie, ktoré postihuje
starSiu generaciu. V sucasnosti neexistuje
ina efektivna liecba Sedého zékalu ako
chirurgicka nahrada skalenej SoSovky
umelou vnutroocnou Sosovkou.

Bez operacie bude Sedy zakal stéle
postupovat a méze viest dokonca

az k slepote. Operacia Sedého zakalu

je v stcasnosti vdaka pouzivanych
technoldgii a dlhorocnej praxi lekarov
najuspesnejSou a najbezpecnejsou
operaciou na svete.

MUDr. Jozef Oslanec ako skuseny dlhorocny
oftalmoldg hovori, Ze za hlavny prinos kliniky
povazuje kratke casové lehoty na predoperacné
vysetrenia, ako aj na samotné operdcie.

Nové pracovisko na Spickovej trovni

,Po 38 rokoch praxe v statnom zdravotnickom
zariadeni - konkrétne vo Fakultnej nemocnici
s poliklinikou F.D. Roosevelta v Banskej Bystrici
som dostal ponuku z vedenia iClinic. Oslovilima, ¢i
by som nechcel posobit v ich radoch a ja som tito
ponuku prijal. Jednym z viacerych dévodov tohto
rozhodnutia bola aj kvalitn pristrojova technika,
ktorou klinika disponuje," hovori doktor Oslanec
s tym, Ze nové pracovisko je prioritne zamerané
predovietkym na chirurgicku lie¢bu Sedého zékalu.
Pacientov moze na vysetrenie odoslat bud'ich o¢ny
lekdr, alebo sa prihlasia sami priamo v ambulancii
kliniky. Po tom, ¢o pacientovi urobia komplexné
vySetrenie a odporuc¢ia mu operdciu Sedého
zakalu, pride na kliniku az v def operacie.

MUDr. Oslanec vysvetluje: ,Operacia trva priblizne
dvadsat minut, ¢o zavisi od nalezu, ale aj od dalsich
faktorov. Bezprostredne po operacii odchadza
pacient sdm, pripadne s doprovodom domov
a hned na druhy den prichddza na kontrolu.
Vydetrime ho, a ak je stav uspokojivy, dalsia
kontrola nasleduje po tyzdni a potom po mesiaci.”

Ako zistime, Ze mame problém?

Sivy zdkal sa objavuje u ludi najmé v suvislosti
so starnutim. Ide o prirodzeny proces starnutia
[udského oka - ocnej So3ovky. Najcastejsie sa
objavuje po 65. roku Zivota, ale moze sa objavit
aj v mladSom veku. Sivy zdkal sa prejavuje
zakalenim ocnej Sosovky, ¢o spdsobuje zhorsenie
zrakovej ostrosti, zastrené videnie, obcasné dvojité
videnie, skreslenie pozorovaného obrazu alebo
vznikajucou kratkozrakostou.

Doktor Oslanec hovori, Ze je chybou, ak pacient
s operdciou vyckava: ,V lekdrskej praxi som sa
stretol s viacerymi pripadmi, ked' pacienti vyhladali
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pomoc odbornikov az v Case, ked uz boli takmer
slepi. AZ deti priviedli svojho rodica, lebo si
vsimli, Ze skoro ni¢ nevidi. Jednym z dévodov je
zvySovanie populatného veku. Operdcia moze
byt v takychto pripadoch pre chirurga i pacienta
narocnejsia.

Nastastie percento zodpovednych pacientov podla
neho aj vdaka osvete naréstlo. UrCité percenta tych
.Nezodpovednych,, sa vsak najdu vsade vo svete.
Slovensko nie je vynimkou " upozornuje.

A aké sa prvé priznaky ochorenia? Ako napoveda
uz nazov, pacient zacina vidiet Sedo a rozmazane.
Nemusi byt za tym vzdy iba toto ochorenie,
no vyvratit, ¢i potvrdit diagnézu moze iba
vysetrenie u odbornika.

Pooperacné prognozy su dobré

Oko po operacii zostava zalepené 24 hodin.
Na druhy den po operdcii spravidla nasleduje
kontrola, na ktorej sa oko odlepi. Pacient
si aplikuje ocné kvapky a odporucia mu
nosit  priblizne mesiac slne¢né  okuliare.
V' niektorych pripadoch mdze byt videnie
po operacii docasne zahmlené, v priebehu pér dni
sa viak vyjasni. Vacsina pacientov vidi po zakroku
dobre do dialky, no potrebuiju okuliare na ¢itanie.
Po operdcii Sedého zdkalu mozu pacienti vykondvat
vietky bezné aktivity. Neodporuca sa vsak zvysena
fyzickd ndmaha. Videnie sa ustali po 2 - 4 tyzdroch.

Bohaté skiisenosti zo sveta

Po skonceni lekarskej fakulty UK v Martine doktor
Oslanec pdsobil na ocnej klinike FNsP F. D.
Roosevelta Banska Bystrica.

,Pocas tohto obdobia som dva roky posobil v Libyi
a Jemene ako expert pre pomoc rozvojovym
krajindm. Od roku 2005 - 2015 som pracoval v ¢ase
osobného volna v stkromnom zariadeni Dom oka
v Rimavskej Sobote,” doddva.

Najvacsou radostou je vnuicik

Pre rodinu doktora Oslanca st najvacsou radostou
chvile strdvené s vnucikom. Su to viak aj chvile
stravené v zahradke, ¢i na bezkach. Za najkrajsie
trasy v okoli Banskej Bystrice povaZuje zvéznicu
z Kralik na Skalku a Hostinec, ako i bezecké trasy
Donovaly -Sachticka. www.iclinic.sk




